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ILVES TOUR



ILVES TOUR Co., Ltd. 
308/76-77, Thappraya rd, Moo 10, 

Pattaya, 20260, Thailand  
Телефон горячей линии:+66 81 686 5239

E-mail: vip@ilvestour.co.th 

www.ilvestour.co.th
Kamalaya, Samui
Словарь понятий

· Fitness Evaluation - оценка физической подготовки и текущего состояния здоровья, выявление рисков  и ограничений
· Body Bio-Impedance Analysis (BIA) - тест, позволяющий измерить баланс мускульной и жировой  массы тела, с помощью био элекрического сопротивления
· Chi Nei Tsang (Taosist Abdominal Massage) - абдоминальный массаж(брюшной полости), стимулирует лимфо-и кровообращение, улучшает работу кишечника, избавляет от запоров, укрепляет иммунную систему, восстанавливает жизненную энергию, помогает избавиться от стрессов на эмоциональном уровне.
· Lymphatic Massage - лимфатический массаж - мягкий, расслабляющий массаж, который улучшает ток лимфы, укрепляет иммунную систему, стимулируе выработку белых кровяных телец
· Kati Vasti – процедура  с теплым ароматическим маслом, направленная на решение проблем и избавление от дискомфорта  в пояснице, приносит облегчение при гипертонии.
· Detox Body Scrub and Wrap - мягкое отшелушивание травами, улучшающее циркуляцию крови с последующим обертыванием белой глиной с добавлением ароматических тайских трав- уменьшает отечность,  застойные явления в крови, ускоряет детоксикацию.

Более подробная информация по адресу: vip@ilvestour.co.th
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